
CURSO AUTORIZADO SENCE

Código 1238055455

Aplicación De Procedimientos De Primeros
Auxilios

MODALIDAD

Autoinstrucción
DURACIÓN

200 horas
NIVEL

Nivel 1
ÁREA

Salud, Bienestar y…

COMPETENCIA A DESARROLLAR

Aplicar procedimientos de Primeros Auxilios De Acuerdo A la emergencia surgida en el
entorno laboral

Aprendizajes esperados y contenidos

1 49 hIdentificar los principios y fundamentos de primeros auxilios según literatura técnica

A. Aspectos legales b. ¿Qué es un accidente c. ¿Qué son los primeros auxilios d. Objetivos de los primeros
auxilios e. Principios generales de los primeros auxilios f. Consideraciones generales de los primeros auxilio

2 48 hReconocer los procedimientos de atención de salud de acuerdo a la situación y tipo de lesión
sufrida

A. Desastres naturales b. Primeros auxilios en personas con lesiones de partes blandas i. Heridas ii.
Hemorragias iii. Quemaduras c. Atención de primeros auxilios en lesiones osteomusculares: i. Fracturas ii.
Luxaciones iii. Esguinces iv. Desgarros musculares v. Traumatismo cerebral o encéfalo craneano (tec) y
traumatismo cervical

3 51 hReconocer los procedimientos de Inmovilización, vendaje y traslado de accidentados De
Acuerdo A protocolos establecidos por expertos

A. Vendajes: técnicas según el lugar del cuerpo y el objetivo del vendaje: b. Inmovilización: tipos de
inmovilización: i. Inmovilización columna vertebral ii. Inmovilización columna cervical iii. Inmovilización en
politraumatizados: c. Traslado de personas

4 52 hAplicar procedimientos de Atención De Urgencias de salud De Acuerdo A la emergencia y
protocolos de Salud

Maniobra de heimlich i. Maniobra de heimlich en adultos ii. Maniobra de heimlich en niños c.
Intoxicaciones d. Urgencias medicas: i. Reacciones alérgicas ii. Asma bronquial iii. Desmayos- lipotimia y
síncope iv. Convulsiones v. Crisis de angustia o de pánico e. Insumos mínimos de un botiquín

Dirigido a

Brigadistas De Emergencias, Miembros Del Comité Paritario.
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Requisitos de ingreso

Conocimientos generales en salud. Medido con prueba de ingreso.

Metodología

QUE HARA: Metodología De Autoaprendizaje, Apoyado Con Manual De APLICACIÓN DE PROCEDIMIENTOS

PRIMEROS AUXILIOS Avance Según Ritmo Y Capacidades Propias, En Margen De Tiempo Preestablecido.

Act.:se dispone de situaciones problemáticas, casos y cuestionarios relacionados con: Generalidades de

primeros auxilios; atención de primeros aux. en diversas situaciones; vendajes, inmovilización y traslado;

Urgencias e intoxicaciones: extraídas de situaciones laborales reales y que deben resolver de manera

individual en el manual. COMO LO HARA: lectura de contenidos iniciales de cada modulo, revisión de paper

de apoyo, y por unidad las sgtes. Act. Prácticas: los participantes desarrollan actividades dispuestas en el

manual, la cuales serán: m1. Caso de que es accidente y responsabilidad legal de ayudar. Caso de principios

y consideraciones generales de primeros auxilios. M2. Casos de que hacer ante desastres naturales y

emergencias. Casos de que hacer ante lesiones en partes blandas, hemorragias, heridas, quemaduras. Caso

de que hacer ante tec cerrados. M3. Casos de tipos de vendaje. Casos de inmovilización. Caso de que hacer

con politraumatizados. m4. Casos de intoxicacion y protocolos clínicos de atención, casos de maniobras de

heimlich. Resol de problema de que hacer ante convulsión o crisis de asma. Caso de insumos básicos de un

botiquin. INTERIORIZACIÓN: La estructuración para el aprendizaje es mediante segmentación de los

contenidos por unidad, donde el alumno estudiará cada contenido mediante lectura de contenidos, para

posteriormente llevar a la práctica mediante el desarrollo de actividades aplicativas, y luego desarrollar la

evaluación del modulo asociadas a pautas de evaluación, sera el tutor quien día a día vaya guiando el

aprendizaje, para lo cual hace seguimiento del avance de cada alumno, crea un grupo de wsap donde a

diario hace preguntas referidas al tema en que se va avanzado y aclara dudas de los alumnos. Para quienes

no alcancen el aprendizaje, el tutor se contactará directo y le enviara material de apoyo para que pueda

interiorizar la temática del curso. Apoyo Tutorías: L-V 08 A 18 HRS. Respuestas en Máx. De 24 Hrs. Al Finalizar

El Curso Tendrán Una Charla Presencial O Sincrónica Con El Tutor Para Retroalimentación Final, Resolver

Dudas Y Rendir Prueba Final. En Caso De Que Se Altere El Normal Desarrollo De La Actividad, Se Conversará

Con Empresa Y Se Reagenda Fechas Del Curso, Informando A Sence Y A Participantes, De Manera De

Garantizar El Aprendizaje para todos

Evaluación

Instrumento de evaluación: - evaluaciones aplicativas por módulo de resolución de casos medida con pauta

de evaluación, rubrica y pauta de cotejo. - Una evaluación final, mediante ejercicio aplicativo: resolución de

caso medido con rubrica de evaluación.//. Norma de evaluación: escala de 1,0 a 7,0 siendo 4,0 la nota

mínimo de aprobación. (Evaluaciones parciales valen el 60% y evaluación final 40%del total).
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