
CURSO AUTORIZADO SENCE

Código 1238037098

Técnicas De Peluquería

MODALIDAD

Presencial
DURACIÓN

80 horas
ÁREA

Belleza y Estética

COMPETENCIA A DESARROLLAR

Al Término Del Curso El Participante Será Capaz De aplicar técnicas de peluquería De
Acuerdo A requerimiento del cliente y protocolos de higiene

Aprendizajes esperados y contenidos

1 8 hIdentificar las normas y protocolos de higiene en zona de trabajo de peluquería de acuerdo a
protocolos existentes

conceptos de limpieza y desinfección de zona de trabajo. riesgos sanitarios presentes en los
establecimientos de belleza.
productos de limpieza y desinfección y riesgos en su uso: tipos de productos de limpieza y desinfección,
riesgos en el uso de productos de limpieza y desinfección, procedimientos de higiene de área y de
gabinetes de trabajo. tipología de equipos de belleza y estética. higiene y mantenimiento preventivo de
equipos. técnicas de lavado de equipos y utensilios. técnicas de desinfección y limpieza. Manejo de
residuos y profilaxis.

2 9 hReconocer las normas y protocolos de seguridad asociadas a los servicios de peluqueria

prevención de riesgos en actividades de peluqueria: tipos de riesgos presentes en las actividades de
peluqueria. técnicas de prevención de riesgos. cómo evitar contagios en las actividades de manicure y
peluqueria. características del autocuidado. cómo mantener el autocuidado. trabajo seguro en tareas de
peluqueria:
utiliza los implementos y utensilios con seguridad.
cómo proteger la salud en el procedimiento de peluqueria
uso de elementos de protección como mascarillas, guantes, implementos higienizados, cambio de
utensilios desechables.
técnicas de trabajo seguro en las acciones de peluqueria. protocolos de acción en caso de accidentes:
qué hacer en caso de accidentes.
tipos de procedimientos en caso de accidentes y/o emergencias.
importancia de reconocer y utilizar los protocolos en caso de accidentes y/o emergencias. ¿primeros
auxilios en accidentes en el procedimiento de peluqueria:
cómo utilizar los primeros auxilios básicos.
tipos de primeros auxilios de acuerdo a tipo de accidente o emergencia.
atención primaria en caso de cortes y/o heridas.
qué hacer en caso de heridas en las tareas de peluqueria. riesgos para la salud presentes en la aplicación
de tratamientos: medidas de protección de contagios:
protección para el cliente.
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protección para el profesional.
higienización de manos y utensilios en el procedimiento de manicure y pedicure.

3 6 hAnalizar la estructura y morfologías de cabello de acuerdo a estudios existentes

2. Características Y Composicion Del Cabello
3. Ciclo Del Pelo
4. Tipos De Cabellos
5. Fisiologia
6. Alteraciones Del Cabello. B) Morfologia
1. Tipos De Rostros
2. Equilibrio Morfológico
3. Visagismo

4 19 hEjecutar cortes de cabello acuerdo al tipo de pelo y morfología del cliente

Hombre Y Mujer
Técnica De Vaciado
Cortes Escalonados
Variación De Melenas Bob
Diseño De Flequillos
Corte Con Máquina
Degradado
Corte Para Cabellos Crespos.

5 20 hEjecutar diseños de peinados de acuerdo al tipo de cabello y morfología del cliente

1. Brushing
2. Alisado Con Plancha
3. Ondulado Con Herramientas
4. Peinado De Novia
5. Peinado De Fiesta
6. Moños

6 18 hEjecutar técnicas de colorimetría del cabello de acuerdo a criterios técnicos y procedimientos
establecidos

Fisiología Capilar
Teoría Del Color En Tinturas De Cabello
Rosa Cromática En Tinturas
Productos, equipos, utensilios e insumos de trabajo en el procedimiento colorimetría del cabello.
Realización de mezclas de colores: importancia, conceptos, tipos de mezclas
Técnicas de coloración del cabello: selección de producto, procedimiento de aplicación
Técnicas de aplicación de coloración del cabello: separación del cabello, aplicación de coloración, tiempo
de coloración, retiro del producto.

Dirigido a

Este curso está dirigido a personas que trabajan en el rubro estético e imagen personal: peluqueras,

cosmetólogas, manicuristas que entregan servicios en establecimientos tipo salón, spa y centro de belleza.

Requisitos de ingreso

Conocimientos Generales En Estética y/o corte capilar. Medido con pauta de evaluación.
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Metodología

QUE HARA: Metodología De Enseñanza Basada En El Aprender Haciendo, Guiada En Todo Momento Por El

Facilitador, Inicia Parte Teórica Con Exposición De Contenidos Apoyadas Con Material Audiovisual

(Presentación, Imágenes Videos), Para Luego Ejecutar Talleres Prácticos De Interiorización de TÉCNICAS DE

PELUQUERIA, esto Mediante Demostraciones Guiadas Por El Docente, simulaciones y variados talleres de

aplicación prácticas, Los Cuales Se Irán Ejecutando De Acuerdo A Cada Objetivo Específico Propuesto, Y

Siempre Guiados Por El Facilitador, El Cual Incentiva La Participación, Hace Preguntas Dirigidas, Propone

Mejoras, Guía Ejercicios Prácticos. COMO LO HARA: todas las actividades se basarán inicialmente en

demostración docente posterior simulación del alumno y se termina con variados talleres de aplicación

práctica en donde el facilitador plantea situaciones y el alumno resuelve y aplica. Las actividades

considera: m1: análisis de casos de normas y protocolos de higiene. Taller de como aplicar protocolos de

higiene en el entorno laboral. Taller de limpieza y desinfección de áreas. Demostración como usar EPP. Taller

de reconocimiento de productos y como aplicar criterios de descarte y manejar residuos. M2 variados

talleres en donde se aplica medidas de seguridad, demostración de como usar tijeras, e implementos de

manicure y pedicure. Taller de primeros auxilios en situación. M3. Se trabaja en analizar la estructura y

morfología del cabello y rostros mediante análisis de rostros y cortes de pelo entre los alumnos e imágenes

proyectadas. U4. Se trabaja en hacer diversos cortes con cabezas técnicas y entre alumnos enseñando las

diversa técnicas de corte. U5. Talleres de peinado según diversas ocasiones que plantea el docente. U6. Se

trabaja en colorimetría aplicar diversos tintes, cambiar color, hacer balayes, realizar mezclas. Luego De

Cada Taller Se Realizará Plenario Grupal Y Guiado, Para La Comprensión De Lo Aprendido. Los Grupos

Serán De 3 Personas Rotativos. CON QUE LO HARA: Los Materiales Que Se Utilizaran Para Los Talleres Serán

Plumones, Papelógrafos, Papelería En General. El Facilitador Se Apoyara Con presentación en power point,

videos de paso a paso, instructivos impresos de paso a paso, set de herramientas de peluqueria por

participante, cabezas técnicas, manos técnicas, tijeras, cepillos, peinetas shampoo, acondicionadores,

tratamientos capilares, tinturas variadas,. El Facilitador En Todo Momento Guiara Las Actividades Teóricas

Y Prácticas Orientadas A Desarrollar El Aprendizaje Esperado Para El Presente Curso.

Evaluación

Instrumento de evaluación: evaluación diagnostica mediante cuestionario medido con pauta de

evaluacipon. Evaluación módulos por medio de ejercicios de aplicación práctica medido con rubrica de

evaluación. Evaluación De Conocimientos Teóricos Mediante Prueba Escrita, Medida Con Pauta De

Evaluación. Evaluación Práctica: Mediante Ejercicios Prácticos Señalados Por El Facilitador, Medidos Con

Pauta De Cotejo.- Norma de evaluación: Escala De 1,0 A 7,0 Siendo 4,0 La Nota Mínima De Aprobación.
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